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Educacao. Para especialista, é preciso moderacao: “Tem que colocar limite, mas sem jamais perder a ternura”

Regras variam para cada familia

JOAO GODINHO
Punirosfilhos é da, diminuida e significa —
. = que os pais estdo errando na S
Importante, masnao dose”, diz a autora do blog
podefazera Crianga Dicas Pais eFi_lhos. i
sesentirdiminuida Para Gabriella, a funcéo

B LITZA MATTOS

Se tem um ponto em
que pais e especialistas con-
cordam € que algumas re-
gras sdo necessarias para
disciplinar e ensinar os fi-
lhos a trilhar seus proprios
caminhos. Mas qual é o li-
mite do limite?

Na casa da farmacéuti-
ca Maria Claudia Donze-
les, 41, a “cadeira do pensa-
mento” foi usada tantas ve-
zes para tentar frear as mal-
criagdes do filho Arthur, 5,
que a mée confessa que foi
necessario mudar a estraté-
gia. “Teve época em que
ele estava mais agitado, en-
tao aquilo ficou banal, e ti-
ve que achar outros meios,
como por exemplo, cortar
o desenho”, diz.

A mae e blogueira Ga-
briella Branddo, 34, tam-
bém néo se arrepende dos
métodos usados com os fi-
lhos Antonio Pedro, 4, e
Luisa, 6. “O castigo € mais
uma ferramenta para dar o
limite, eles vao viver em
uma sociedade com re-
gras. Porém, com o exces-
so (de castigo) a crianca vi-
ve ameacada, amedronta-
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das punicoes deve ser exclu-
sivamente dos pais, e ndo da
escola. Apesar de concordar
com a posicao do pediatra es-
panhol Carlos Gonzdlez, de
que as criancas de hoje tém
passado muito tempo longe
do seus pais, ela prefere ndo
criticar. “Minha filha foi pa-
ra a escola quando tinha 1
ano e meio e meu filho mais
cedo, com 1 ano, mas eles fi-
cavam apenas quatro horas
por dia no local. Alguns pais
realmente precisam se au-
sentar o dia inteiro para sus-
tentar os filhos. O mais preo-
cupante € a terceirizacdo da
educacao”, afirma.

A distancia entre pais e fi-
lho tem pontos positivos e
negativos, conforme avalia
o psiquiatra e escritor, Icami
Tiba. “Esta interferindo mal,
porque € na convivéncia que
os pais passam os valores,
mas, a0 mesmo tempo, a es-
cola profissionaliza a crian-
¢a”, acredita.

SEM REGRAS. Ja quando a
questdo ¢ a alimentacdo ou
permitir que o filho durma
na cama dos pais, Maria
Claudia diz que néo segue
muitas regras. “Ele tem o
quartinho dele e se sente

Familia. Criada pela avé porque os pai

bem 14, mas quando meu
marido viaja ele dorme na
cama comigo. Com a comi-
da ja desencanei de oferecer
frutas. Chantagem néo fun-
ciona, entdo procuro capri-
char nas verduras e legumes
que ele come”, conta.

As experiéncias vividas
em seu consultério fizeram
a pediatra e hebeatra, Geru-
sa Lopes Porto, acreditar
que “as criancas sdo o termo-

metro do lar”. “Se chega
bem, € porque o lar é esta-
vel. Problemas todo mundo
tém, mas quando a crianga
chega gritando, logo se per-
cebe que a familia tem al-
gum desequilibrio. A pala-
vra-chave do nosso século
deveria ser moderac¢do: na
alimentacdo, no comporta-
mento... Tem que colocar li-
mite, mas sem jamais per-
der a ternura”, afirma.
ARQUIVO PESSOAL

Infancia

Emocional se refletira no futuro

Um estudo da Escola
de Economia e Cién-
cia Politica de Londres fei-
to com mais de 9.000
criancas concluiu que a
saude emocional na infan-
cia é fator determinante e
tem mais influéncia na fe-
licidade futura de crian-
¢as do que dinheiro ou,
até mesmo, um bom de-
sempenho académico.
A terapeuta familiar e

especialista em desenvolvi-
mento humano Heloisa Ca-
pelas afirma que isso acon-
tece porque muitas das ca-
racteristicas que apresenta-
mos na fase adulta sdo defi-
nidas durante a infancia e
os comportamentos que ob-
servamos daqueles que sdo
préximos nessa fase se refle-
tirdo nas emocdes futuras.
“Esta na hora de come-
car arepensar o castigo. Ele

é pedagdgico, fundamental
para dar no¢do de causa e
efeito e para que a crianca
saiba a importancia dela no
sistema, isto é, se ela se me-
Xe, 0 sistema mexe junto.
Portanto, tudo o que ela fi-
zer deve ter consequéncias.
Ao mesmo tempo, o castigo
mostra a desimportancia
dela, assim como as surras
do passado. Quem merece
castigo é bandido, nossos fi-

lhos ndo sdo bandidos”,
acredita.

Para Heloisa, o verdadei-
ro abandono néo € o traba-
lhar fora, mas o que os pais
estdo fazendo no tempo em
que eles estdo com os fi-
lhos. “Dou uma dica: olha
no olhinho da sua crianga,
muitas vezes, com curiosi-
dade, para descobrir quem
esse menino ou menina”,
diz. (LM)

.\L\\%?

s trabalhavam fora, Maria Claudia optou por dar um tempo na profissao ao engravidar do filho
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Caso acaso

“Pais nao devem
atender todo choro”

Se o choro da crianca
costuma ser um dos
grandes dilemas no processo
educacional dos filhos, o psi-
quiatra Icami Tiba é enfatico
ao explicar como os pais de-
vem agir. “As criancas cho-
ram por motivos atendiveis e
nao atendiveis. Os atendiveis
s@o aqueles que, de fato, ex-
pressam uma necessidade, co-
mo questdes de seguranca.
Os ndo atendiveis sdo aqueles
sem lagrima, que comegam e
somem magicamente”, diz.
Sem paciéncia, muitos
pais podem prejudicar a edu-
cagdo dos filhos, segundo Ti-

ba. “Muitos pais ndo diferen-
ciam e ja querem atender. A
consequéncia é aumentar o
poder da birra e a mé educa-
¢ao. No futuro, o filho néo
vai poder chorar para o pa-
trdo para ter um aumento”.
O psiquiatra é enfético
ao dizer que os pais nio de-
vem se culpar por deixar os
bebés na escola. “O periodo
que mais se aprende na vida
vai de 0 a 4 anos. Criancas
que vao a escola sdo mais
preparadas do que as que fi-
caram em casa com babds e
vovos submetidas aos capri-
chos da crianga”, diz. (LM)
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Icami Tiba é autor de “Educacdo familiar — Presente e futuro”




